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LE] |HERE BE DU

Novo album da classica banda

brasilerra que ha mais de 75 anos

mantém vivo o legado do epic doom

© . | metal da melhor escola Candlemass
. Saint Vitus e Irouble
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PAPA ROACH

UMA VIAGEM PELA MENTE HUMANA
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para seguir em frente. Tem sido uma
jornada mental e espiritual que tenho
expressado nessas msicas.

E 0 que acho mais belo nisso ¢ a gama
de emogies que vocd cobre na sua moe-
sica, como em Between Angels and In-
sects. em que vocd fala sobre a ganancia
desenfreada e a pressao que existe sobre
nds para alcancarmos um status social
ou cangies como Getting Away With
Murder ou ainda She Loves Me Not. cada
cancho ¢ Gnica e diferente. Uma das
minhas favoritas do seu catalogo ¢ Help,
do album Crooked Teeth (2017). Ela ja
comeca com vocd dizendo 1 think | need
help/T'm drowning in mysell (acho que
preciso de ajuda/estou me afogando
em mim mesmo ). ndo ha como ser mais
direto que |sso.

Jacoby: Fois £. Lembro que na época
e<lava pensando (omo serh que posso
descrever essa escuridio que estou
sentindo? Eu simplesmente sentia como
se todlas as luzes estivessem apagadas
Havia rssas nuvens negras sobre mim,
acredito gue todos que lidam com a de-
pressao entendem que esse sentimento
é devastador. Uma colsa que sou grato
¢ pela depressao ser temporaria Cla vai

te atingir com forga e vai te derrubar,
mas ela val emborma, vook s6 precisa

st forte ¢ ndo sucumbir, ¢ fico feliz

por ter ferramentas que me ajudam a
superar esses momentos. Sabe, sem pre
fui muito resistente & aceitar medicao
prescrita por médicos, sempre fui mals
afeio a0 caminho holistico natural de
cura, sempre busquel um caminho mals
natural e espiritual antes de correr até o
médico e dizer ‘me ajude, preciso de um
comprimido’. Encontred varios caminhos
a0 longo da minha vida que me ajudaram
a sair de momen tos dificeis, exercicios
fisicos sko parte importante disso, o
contato com a comunidade, a conexio
com minha familia ¢ meus amigos, ¢
importante s manter em contato com as
prssoas nesses momentos. O isolamento
¢ onde a rscuridao e a tristeza Pros pe-
ram, & importante encontrar maneiras de
seguir adiante até a cscuridao passar.

£ importante que tenha dito isso.
pois a masica ndo pode ser o Gnico
caminho. Pessoas como Chester
Bennington (vocalista do Linkin Park
falecido em julho 2017) @ Chris Cornell
{vocalista do Soundgarden ¢ Audioslave.
falecido em malo de 2017) estavam la.

colocando seus sentimentos para fora.
estavam tentando. mas ndo consegul-
ram [ importante encontrar apolo nos
seus amigos e familiares ¢ ¢ |ss0 que
voce diz em Leave a Light On.

Jacoby: [ verdade. £ importante
lembrarmos que nao pensamos direito
quando estamos na escuridao. Quando
vocl esth preso nas garras da depres-
sho, sua mente nio funciona direito, e
entho vém as idelas de suicidio. Nunca
se deixe chegar nesse ponto, nao tenha
medo de procurar ajuda Meu coragio
esth com as pessoas gque perderam
alguém importante para o sulcidio, eu
mesmo perdi Essa nunca ¢ a resposta,
por favor, lute mals um dia, vocd val
passar pelo que estiver enfrentando, é
=0 que quero gue salba

£ iss0 al. Para finalizar. podemos
esperar um novo album em breve?

Jacoby: Deveremos passar o resto de
2024 trabalhando em Leave a Light On,
mas rstamos ssmpre compondo novas
musicas. No ano que vem planejamos
lancar algumas novas misicas, entao tal
vz tenhamos tudo pronto para um novo
aAlbum do Papa Roach em 2026, Muito
obrigado, fol um prazer falar com vocisd
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